
  
 

 
        FACOLTÀ DI MEDICINA E CHIRURGIA 
           DIPARTIMENTO DI SCIENZE BIOMEDICHE E CLINICHE “L. SACCO” 
           VIA G. B. GRASSI, 74 – 20157 MILANO 
 

 

 
Corso di perfezionamento in  

“Scienza dell’Alimentazione e Nutrizione 
Applicata”. 

 
 
Durata del corso in ore: 122 ore 
 
50 ECM 
 
Costo € 1.576,00 
 
Scopo: formare esperti nel campo nutrizione umana in grado di applicare 
queste informazioni nel proprio specifico ambito professionale 
 
 
Titoli di accesso: il corso si rivolge ai possessori di laurea magistrale conseguita in una delle seguenti 
classi ex D.M. 270/2004: LM-6 Biologia; LM-13 Farmacia e farmacia industriale; LM-41 Medicina 
e chirurgia; LM-61 Scienze della nutrizione umana; LM-70 Scienze e tecnologie alimentari; 
LM/SNT3-Scienze delle professioni sanitarie tecniche. Potranno essere ammessi anche laureati e 
laureati magistrali in altre discipline previa valutazione dei competenti organi del corso. 
 
Segreteria organizzativa:  
tel. 02-50319676  
Fax 02 503 19697  
E-mail perf.alimentazione@unimi.it 
 
 
 
Il bando di concorso sarà scaricabile alla pagina http://www.unimi.it/studenti/corsiperf/125982.htm   

mailto:perf.alimentazione@unimi.it
http://www.unimi.it/studenti/corsiperf/125982.htm


 
ORGANIZZAZIONE DEL CORSO 
 
 
 
Tipologia di attività e denominazione argomenti Durata in ore 

Lezione - Biochimica della nutrizione  12 

Lezione - Obesità e malnutrizione 8 

Lezione - Nutrizione in fase preconcezionale, gravidanza e allattamento 12 

Lezione-  Nutrizione in età evolutiva 8 

Lezione - Nutrizione nell’anziano e nelle malattie neurodegenerative 8 

Lezione - Patologie infiammatorie croniche intestinali 10 

Lezione- Endocrinologia e nutrizione 8 

Lezione - Longevità e infiammazione diete a confronto 4 

Lezione - Bioetica 4 

Lezione ed esercitazioni pratiche - Valutazione stato nutrizionale e misurazione 
composizione corporea 

8 

Esercitazioni pratiche -  elaborazione schemi dietetici  40 

 
  



 
CALENDARIO DELLE LEZIONI 
 
Le lezioni si svolgeranno di venerdì nelle seguenti date e orari: 
 
 

 Mese Giorno 
ORARIO 

  
maggio 2019 10 9.00-13.00 14.00-18.00 

  17 9.00-13.00 14.00-18.00 
  24 9.00-13.00 14.00-18.00 
    

giugno 2019 7 9.00-13.00 14.00-18.00 
    
  21 9.00-13.00 14.00-18.00 
  28 9.00-13.00 14.00-18.00 
    

luglio 2019  12 9.00-13.00 14.00-18.00 
  19 9.00-13.00 14.00-18.00 
        

settembre 2019 6 9.00-13.00 
 

14.00-18.00 
  13 9.00-13.00 14.00-18.00 
 27 9.00-13.00 14.00-18.00 
     

ottobre 2019      
  11 9.00-13.00 14.00-18.00 
  18 9.00-13.00 14.00-18.00 
        

novembre 2019 8 9.00-13.00 
 

14.00-18.00 
  15 9.00-13.00 14.00-18.00 
  22 9.00-13.00 14.00-18.00 

  
29 

Test finale: 14.00-16.00 
 
 
Le date e le sedi delle lezioni potranno subire variazioni che saranno comunicate 
tempestivamente. 
 
 
SEDE 
 
• il Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche "L. Sacco" Settore Didattico (c/o Ospedale 
Sacco Via G.B. Grassi 74, 20157 Milano) (teoria e pratica) è a vostra disposizione il parcheggio 
UNIMI (gratuito) indicato dal riquadro rosso nella cartina sotto; (in assenza del pass le auto vengono 
rimosse con carroattrezzi) lo stesso vale per i parcheggi all’interno dell’ospedale.  
per raggiungere la struttura con i mezzi pubblici è possibile reperire le indicazioni alla pagina: 
http://www.asst-fbf-sacco.it/pages/dove-siamo/come-raggiungerci  
 

http://www.asst-fbf-sacco.it/pages/dove-siamo/come-raggiungerci


 
• Il Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche "L. Sacco" Settore Didattico  (c/o Ospedale 
dei Bambini Buzzi, presso l’Ospedale dei Bambini “Vittore Buzzi” Via Castelvetro, 32) (teoria) per 
Le lezioni si terranno nella Biblioteca della Clinica Pediatrica Ospedale dei Bambini Buzzi, presso 
l’Ospedale dei Bambini “Vittore Buzzi” Via Castelvetro, 32  20154 Milano. 
Non è possibile accedere alla struttura con le auto. 
per raggiungere la struttura con i mezzi pubblici è possibile reperire le indicazioni alla pagina: 
http://www.asst-fbf-sacco.it/pages/dove-siamo/come-raggiungerci  
 
• la Biblioteca Centro Parkinson (c/o ASST Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico 
Gaetano Pini - CTO Via Bignami 1, 20126 Milano) (teoria e pratica)  
dobbiamo avere conferma in merito alla possibilità di accedere alla struttura con le auto. 
per raggiungere la struttura con i mezzi pubblici ricordiamo che proprio in prossimità del CTO, c’è 
la fermata “Bignami” della linea metropolitana M5 (LILLA). 

http://www.asst-fbf-sacco.it/pages/dove-siamo/come-raggiungerci

