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olio di arachide e di palma
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Il favismo è un difetto congenito di un enzima normalmente presente nei globuli 
rossi, la glucosio-6-fosfato-deidrogenasi, essenziale per la vitalità degli eritrociti e in 
particolare per i processi ossidoriduttivi che in essi si svolgono. La carenza di questo 
enzima provoca un'improvvisa distruzione dei globuli rossi (emolisi) e quindi la 
comparsa di anemia emolitica con ittero.
Quando il soggetto che ne è carente, ingerisce fave, piselli, Verbena Hybrida varie 
droghe vegetali o alcuni farmaci (ad esempio sulfamidici, salicilici, chinidina, 
menadione, ecc.,) può scatenare crisi emolitiche con conseguenze molto gravi.
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COLAZIONE:

Latte APROTEICO g. 250

Fette biscottate 

APROTEICHE

g. 40

Biscotti secchi APROTEICI g. 40

Marmellata g. 25

PROTEINE KCAL

AP AP

Latte 3,3-3,6 g. 0,3 g. 36-64 70

Fette biscottate 11,3 g. 0,83-1 g. 408 390-420

Biscotti 6,6-7,2 g. 0,7-1 g. 416-429 476-490



PRANZO: SOSTITUZIONI:

Pasta APROTEICA g. 160

Minestrone di verdure con patate 

(NO legumi) + g. 40 di pasta 

APROTEICA + g. 60 di pane 

APROTEICO

Verdura cruda o cotta 1/2 porzioni abbondanti

Pane APROTEICO g. 30

PROTEINE KCAL

AP AP

Pasta 10,9 g. <0,6 353 339-355

Pane 7,5-9 g. <0,6 224-289 214-242



SPUNTINO  N. 1

Merendina APROTEICA

SPUNTINO  N. 2

Barretta APROTEICA al cioccolato

SPUNTINO  N. 3  - dopo le 18 o dopo cena

g. 125 Yogurt bianco/alla frutta oppure g.200 di latte parzialmente scremato



CENA:

Pasta o Riso g. 120 Minestrone di verdura + g. 40 di pasta/riso + g. 50 di pane

4 volte alla settimana: 

aggiungere al primo piatto g. 30 di legumi secchi oppure g. 90 di legumi freschi

Ricotta grattugiata g. 10 = n.2 cucchiaini

Secondo piatto:

carne g. 150

pesce g. 200

uova n. 2

affettati g. 70

formaggi f./s. g. 70/100

Verdura cruda o cotta 1 porzione media

Pane comune/integrale g. 50/60 Patate    g. 200



5 cucchiai di 
olio EVO

g. 15
3 bustine

g. 400 

Quantitativi giornalieri:



MIGLIORAMENTO CONSIDEREVOLE 
CHE HA FATTO LA DIFFERENZA 

SULLA QUALITA’ DI VITA
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10 mesi dopo…

- BMI: 18,8 

- Scala PGC  (Patient Global 

Impression of Change scale)


