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Nutrizione
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RAZIONALE

Il Congresso Nazionale B&M “Nutrizione e Neurodegenerazione”, giunto alla sua dodicesima
edizione, si terra dal 10 all'l1 maggio 2023 e si occupera, come ormai € tradizione, di
tematiche scientifiche che accomunano Neurologia e Nutrizione. Anche quest’anno saremo
ospiti presso il Grand Hotel Villa Torretta di Sesto San Giovanni (Milano).

Il Congresso sara come sempre organizzato in collaborazione con la Fondazione Grigioni per
il Morbo di Parkinson e sara suddiviso in diverse sessioni. Interverranno, come di consueto,
ospiti di fama internazionale.

Nella sessione “Area Neurologica” che si terra il pomeriggio del giorno 10 maggio 2023, i
relatori, di elevato livello scientifico, avranno l'obiettivo di aggiornare i partecipanti su tutti gli
aspetti che riguardano la malattia di Parkinson, dalla diagnosi al trattamento farmacologico.
Modereranno la sessione il Prof. Gianni Pezzoli, Presidente dell'’Associazione Italiana
Parkinsoniani e della Fondazione Grigioni per il Morbo di Parkinson e il Prof. loannis U. Isaias,
Direttore del Centro Parkinson e Parkinsonismi presso '’ASST Gaetano Pini CTO, Milano. Si
parlera di terapie complesse, quali la Deep Brain Stimulation (DBS) e I'infusione continua
della forma gelificata di Levodopa, di Neuroimaging e di nuove terapie farmacologiche.

Verra presentata la recente pubblicazione riguardante la correlazione tra Diabete mellito e
malattia di Parkinson e le prospettive future di ricerca.

Non mancheranno gli aggiornamenti inerenti al Progetto Africa ed al legume Mucuna Pruriens,
utilizzato per trattare la malattia di Parkinson nelle aree a basso reddito, impossibilitate ad
acquistare la terapia farmacologica.

Oltre al trattamento nutrizionale per la disfagia e la stipsi, tratteremo la riabilitazione fisica
nella malattia di Parkinson e il supporto nutrizionale piu adeguato a prevenire la sarcopenia.

Come sempre, verra dato importante spazio alla disbiosi intestinale, si parlera di microbiota
in correlazione alle malattie neurodegenerative e metaboliche, con particolare attenzione
all'utilizzo clinico di probiotici e prebiotici.

Nella sessione “Area Metabolica e Nutrizione Clinica” che avra luogo il giorno 11 maggio
2023, gli esperti affronteranno il trattamento dell'Obesita e della Sindrome Metabolica con le
pit importanti strategie disponibili, tra quali la terapia farmacologica e I'utilizzo di integratori
per il controllo del peso e per la riduzione del rischio cardiovascolare.

Un'intera sessione verra dedicata alla Dieta Chetogenica e al ruolo delle VLCKD sul
microbiota intestinale, sulla sarcopenia e sulla riduzione di tutti i fattori di rischio
cardiovascolare.

Durante il congresso, un ampio spazio saro dedicato alla nutrizione artificiale con un update
sulla “Rete Nutrizione Clinica Lombarda” un anno dopo la sua costituzione

Prof. Gianni Pezzoli Dott.ssa Michela Barichella
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MICHELE TAGLIATI

Ha conseguito la laurea in Medicina e Chirurgia e si & specializzato in
Neurologia presso I'Universita La Sapienza di Roma, in Italia. Nel 1993 si &
trasferito a New York dove ha completato una seconda specializzazione in
Neurologia presso la Mount Sinai School of Medicine. Nel 2004 ¢é diventato
Direttore del Centro Parkinson al Mount Sinai di New York e dal 2010 e
Vicedirettore di Neurologia e Direttore dei Disturbi del Movimento presso il
Cedars Sinai a Los Angeles. E stato tra i pionieri nello sviluppo dell'uso della
stimolazione cerebrale profonda (DBS) per i Disturbi del Movimento negli Stati Uniti. Le sue
attivita di ricerca sono incentrate sulle terapie avanzate per la Malattia di Parkinson, la
distonia e altri disturbi del movimento. Il Prof. Tagliati ha pubblicato 150 articoli in riviste
internazionali peer reviewed e 25 capitoli di libro. Inoltre ha condotto come Principal
Investigator 50 clinical trials su terapie mediche e chirurgiche per i disturbi del movimento.

ELENA MORO

Neurologa presso il Dipartimento di Psichiatria, Neurologia e Riabilitazione
Neurologica del CHU di Grenoble in Francia, e presidente eletto dell'EAN,
European Academy of Neurology. Si & laureata in medicina presso
I'Universita di Trieste e ha completato la sua specializzazione in neurologia
presso |'Universita Cattolica di Roma. Ha vinto successivamente una borsa
di studio sui disturbi del movimento a Grenoble, in Francia. Dopo aver
conseguito il dottorato di ricerca in neuroscienze, € entrata a far parte della
Divisione di Neurologia del Toronto Western Hospital, in Canada, come direttore medico del
programma chirurgico per i disturbi del movimento. Nel 2012 si & trasferita a Grenoble dove
€ attualmente direttrice del Centro per i Disturbi del Movimento e capo del Dipartimento di
Psichiatria, Neurologia, Riabilitazione Neurologica e Medicina Legale. La sua ricerca si &
incentrata in particolare sulla stimolazione cerebrale profonda, ed & autrice di oltre 200
articoli scientifici. La professoressa Moro ha formato molti studenti di medicina, dottorandi
e borsisti in neurologia. Attualmente & Presidente Eletto delllEAN, European Academy of
Neurology e Tesoriere della International Association of Parkinsonism and Related Disorders.

IGNACIO SAJOUX

Ha conseguito la Laurea di Medicina e Chirurgia presso |'Universita di
Buenos Aires, in Argentina. | suoi studi sono poi proseguiti a Shangai, in
Cina, a Parigi, in Francia, e a Barcellona, in Spagna. E ora Direttore scientifico
PronoKal Group, Nestlé Health Science Company.




PROGRAMMA

MERCOLEDI 10 MAGGIO 2023

Ore 12.30 Apertura della Segreteria e accreditamento dei partecipanti

Inaugurazione del XIl Congresso B&M
Gianni Pezzoli, Michela Barichella

Saluti istituzionali

Roberto Carlo Rossi

Presidente dell'Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di
Milano

SESSIONE AREA NEUROLOGICA
Moderatori: Gianni Pezzoli, loannis U. Isaias

Ore 14.00 Microbiota e longevita: focus sui centenari
Patrizia Brigidi
Ore 14.30 Gli agonisti del recettore GLP-1 nella terapia del Parkinson:

Il ruolo della Liraglutide
Michele Tagliati

Ore 15.00 Parkinson e DM2: il ruolo dei farmaci antidiabetici
loannis Ugo lIsaias

Ore 15.30 Compulsioni nella malattia di Parkinson: dalla sessualita alle abbuffate
Manuela Pilleri

Ore 16.00 LETTURA
Neuroprotezione e DBS: mito o realta?
Elena Moro

Ore 16.30 Coffee Break

Ore 17.00 Update del Progetto Africa e della Mucuna Pruriens
Roberto Cilia, Francesca Del Sorbo

Ore 17.30 TAVOLA ROTONDA
in collaborazione con FERB - Fondazione Europea Ricerca Biomedica
NEUROPROTEZIONE NEL PARKINSON: SEMPRE PIU VICINI AL
TRAGUARDO.CONFRONTO MULTIDISCIPLINARE TRA NEUROLOGI,
DIETOLOGI E FISIOTERAPISTI
Moderatore: Gianni Pezzoli
Intervengono: Rosanna Asselta, Michela Barichella, Salvatore Bonvegna,
Patrizia Brigidi, Daniela Calandrella, Graziella Cappelletti, Serena Caronni,
Emanuele Cereda, Roberto Cilia, Francesca Del Sorbo, loannis Ugo Isaias,
Samanta Mazzetti, Elena Moro, Manuela Pilleri, Michele Tagliati, Anna Lena
Zecchinelli



I nuovi farmaci per la malattia di Parkinson

Terapie farmacologiche e complesse (DBS e infusione continua della forma
gelificata di Levodopa) per il trattamento della Malattia di Parkinson

Nutrizione e riabilitazione: un supporto per il paziente

Neuroimaging per la mappatura della funzionalita neurologica del cervello e
per la diagnosi della Malattia di Parkinson

Decadimento cognitivo

Ore 18.30 Discussione

Ore 19.00 Conclusione dei lavori

GIOVEDI 11 MAGGIO 2023

Ore 8.30

Ore 9.00

Ore 9.30

Ore 10.00

Ore 10.30

Ore 11.00

Ore 11.30

Ore 12.00

Ore 12.30

Ore 13.00
Ore 13.30

| SESSIONE
AREA METABOLICA E NUTRIZIONE CLINICA
Moderatori: Emanuele Cereda, Raffaella Cancello

Presentazione della Sessione
Raffaella Cancello, Emanuele Cereda

Nutraceutica mediterranea nel paziente obeso
Valentina Ferri

La farmacologia Low Dose: neuroprotezione e longevita
Claudio Molinari

Akkermansia: metabolismo e neurologia
Maurizio Salamone

Clostridium Butyricum: ruolo sperimentale e clinico di un probiotico
butirrato-produttore
Francesco Di Pierro

Coffee Break

La disfagia nelle malattie neurodegenerative
Antonio Schindler

Disfagia sarcopenica e disabilita respiratoria sarcopenica
Sergio Riso

La storia della dieta chetogenica: dal trattamento dell’epilessia al trattamento
dell’'obesita
Simona Bertoli

Discussione

Buffet lunch



Ore 14.30

Ore 14.50

Ore 15.10

Ore 15.30

Ore 15.50
Ore 11.00

Ore 17.30

Ore 18.00

11 SESSIONE

DIETA CHETOGENICA

Moderatori: Michela Barichella, Simona Bertoli

LETTURA FUORI CAMPO ECM

Lapproccio all'obesita attuale per una medicina di precisione: PronoKal Group
presente e futuro e
Ignacio Sajoux

Diverse applicazioni della VLCKD
Massimiliano Caprio

Obesita e Sindrome Metabolica
Caterina Conte

Sarcopenia nei pazienti con obesita e sovrappeso
Il ruolo delle VLCKD
Anna Maria Sironi

Discussione

TAVOLA ROTONDA

AGGIORNAMENTO DELLA RETE NUTRIZIONE CLINICA LOMBARDA IN
RIFERIMENTO AL DECRETO DGW DEL 18/10/2022

Moderatori: Riccardo Caccialanza, Laura lorio

Intervengono: Nadia Cerutti (ASST Pavia), Guya Devalle (IRCCS Fond. Don
Gnocchi Milano), Paola Lanzi (ASST Santi Paolo e Carlo), Annalisa Mascheroni
(ASST Melegnano e Martesana), Anna Maria Manfio (ASST Monza), Adriano Moi
(ASST Mantova), Elena Redaelli (ASST Lecco), Consuelo Vecchio (ASST FBF Sacco)

Presentazione dei centri prescrittori:
Teduglutide per il trattamento della sindrome dell'intestino corto
Paola Onida (ASST Niguarda)

Commissioni e tavoli tecnici della Rete
Nutrizione Enterale Domiciliare
Le gare regionali per gli Alimenti ai Fini Medici Speciali (AFMS)

La piattaforma regionale per le prescrizioni
Questionario ECM

Conclusioni e chiusura del Congresso
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INFORMAZIONI

SEDE CONGRESSUALE
GRAND HOTEL VILLA TORRETTA Collection by Hilton
Via Milanese, 3 - Sesto S. Giovanni (M) - Tel. 02.241121 - www.villatorretta.it

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

Crediti ECM assegnati n. 8,4
L'Evento (n. 3599-377379) & stato accreditato in modalitd RES presso la Commissione Nazionale per la
Formazione Continua in Medicina per le seguenti figure professionali:

e MEDICO-CHIRURGO
DISCIPLINE DI RIFERIMENTO PER LA PROFESSIONE DI MEDICO-CHIRURGO
Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Neurologia, Geriatria, Medicina Generale
(Medici di famiglia), Medicina Interna, Pediatria, Medicina Fisica e Riabilitazione, Neurofisiopatologia, Psichiatria, Psicoterapia,
Gastroenterologia, Cardiologia, Medicina dello Sport, Nefrologia, Oncologia, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Neurochirurgia,
Ginecologia e Ostetricia, Igiene, Epidemiologia e Sanita Pubblica

e BIOLOGO e DIETISTA ¢ FARMACISTA ¢ INFERMIERE ¢ FISIOTERAPISTA « PSICOLOGO
e TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA

Per conseguire i crediti ECM é necessario:

e Garantire la propria presenza in sala per il 90% della durata dei lavori

o Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento

o Aver consegnato il dossier ECM compilato in ogni sua parte

e Aver compilato la scheda della qualita in ogni sua parte

Alla fine dell’evento formativo e dopo la valutazione dei documenti ECM da parte del Provider, a tutti gli aventi
diritto, sara inviato all'indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo, I'attestato ECM con la certificazione
dei crediti ottenuti.

QUOTE DI ISCRIZIONE Deadline 14 aprile 2023
Per tutte le categorie € 200,00 (iva esclusa)
Iscritti all'Ordine dei Biologi della Regione Lombardia € 100,00 (iva esclusa)

Le quote di iscrizione comprendono:

o Partecipazione alle sessioni scientifiche
o Coffee break

o Buffet Lunch di giovedi 11 maggio

e Dossier ECM

o Attestato di partecipazione

o Kit congressuale

COME ISCRIVERSI

Per iscriversi occorre compilare la scheda di prenotazione on line disponibile sul sito www.viva-voce.it
entro il 14 aprile 2023 unitamente al pagamento. Non saranno ritenute valide le prenotazioni
pervenute senza il relativo pagamento. .

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti verra rilasciato, al termine dei lavori, I'attestato di
partecipazione.



SISTEMAZIONE ALBERGHIERA
La Segreteria Organizzativa ha riservato un contingente di camere presso la sede congressuale alle
seguenti tariffe convenzionate:

Camera doppia uso singola Camera doppia City Tax
€ 180,00 € 200,00 € 4,00 (a notte a persona)

La prenotazione alberghiera dovra essere accompagnata dal saldo del soggiorno richiesto + € 20,00 (lva
esclusa) per diritti di agenzia e spese di prenotazione. Non saranno ritenute valide le prenotazioni
pervenute senza il relativo pagamento (esclusa tassa di soggiorno che dovra essere saldata direttamente
in hotel). La Segreteria Organizzativa provvedera alla riconferma delle prenotazioni, inviando il relativo
voucher via e-mail. In caso di no-show non sara rimborsato I'importo versato.

MODALITA DI PAGAMENTO

Il pagamento della quota di iscrizione e della prenotazione alberghiera potra essere effettuato tramite:

e BONIFICO BANCARIO intestato a Vivavoce Srl c/o Crediumbria - Agenzia di Orvieto IBAN IT 55V
07075 25701 000000 900 082 (Rif. B&M 2023)

o CARTA DI CREDITO (VISA, EUROCARD, MASTERCARD)

CANCELLAZIONI E RIMBORSI

La cancellazione dell'iscrizione e del soggiorno alberghiero pervenuta per iscritto alla Segreteria
Organizzativa entro il 21 aprile 2023 daranno diritto ad un rimborso totale dell'importo versato, previa
detrazione di spese amministrative di € 60,00. Dopo tale data non sara riconosciuto alcun rimborso. |
rimborsi saranno effettuati solo al termine del Congresso. Eventuali sostituzioni di nominativi potranno
essere effettuate entro il 21 aprile 2023 e comporteranno per il richiedente un addebito di € 25,00 (lva
esclusa) a nominativo.

COME RAGGIUNGERE LA SEDE CONGRESSUALE

INAUTO

Con il navigatore satellitare & necessario impostare come destinazione I'indirizzo: “via Milanese 3, Sesto
San Giovanni, Milano” angolo “via Caduti sul lavoro 1, Sesto San Giovanni, Milano”.

IN METROPOLITANA

Linea Metropolitana M5 (linea Lilla), fermata Bignami a 300 metri dall’Hotel.

IN AEREO

Aeroporto di Milano Linate (distanza circa 30 minuti) - Aeroporto di Milano Malpensa (distanza circa 40
minuti)
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