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L'Obesità è una malattia complessa che 
deriva dall'interazione di fattori genetici, 
psicologici e ambientali.  È una malattia 
cronica che richiede una gestione a 
lungo termine. L'aumento della 
prevalenza dell'obesità a livello globale 
rappresenta un problema di salute 
pubblica che comporta gravi implicazioni 
in termini di costi per i sistemi sanitari e 
per i singoli individui.

Lo studio ACTION-IO (Awareness, Care, 
and Treatment In Obesity MaNagement – 
an International Observation), ha 
evidenziato che nonostante l’84 per cento 
delle persone con obesità sia consapevole 
del grande impatto sulla salute generale, 
quasi il 40 per cento non la ritiene una 
malattia cronica, al contrario del 91 per 
cento dei medici. Inoltre, solo una 
piccola parte delle persone con obesità (il 
13 per cento) e di medici (il 19 per cento) 
ha dichiarato che la società e/o 
l'assistenza sanitaria italiana stanno 
rispondendo in modo soddisfacente alle 
loro esigenze. 

Sfortunatamente, una carenza 
significativa nell'approccio generale 
all'obesità è l’incapacità di tradurre in 
una pratica virtuosa i risultati della 
ricerca. Sono molti gli ostacoli da 
superare per mettere in pratica le 
moderne evidenze scientifiche: dalla 
cultura medica all'organizzazione del 
sistema sanitario nazionale che favorisce 
le patologie acute, per finire con l'attuale 
narrazione dell'obesità come problema 
estetico e non sanitario.

È indiscutibile la necessità di attivare 
programmi di traslazione che 
consentano, attraverso un’azione 
sinergica e rapida di trasformare le 
evidenze scientifiche in pratiche cliniche 
e terapeutiche adeguate.   
In questo secondo Meeting Nazionale 
verranno affrontati i principali temi 
riguardanti l’approccio multidisciplinare 
all’obesità e presentate esperienze 
consolidate di traslazione.

Dr. Giuseppe Fatati
Presidente IO-net 
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SEDE E HOTEL CONGRESSUALE 
HOTEL EUROSTARS ROMA AETERNA - Via Casilina, 125 - Roma 
www.eurostarsromaaeterna.com 

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA 
L’Evento sarà accreditato in modalità RES presso la Commissione Nazionale per la 
Formazione Continua in Medicina per le seguenti figure professionali:

• MEDICO-CHIRURGO* • DIETISTA • BIOLOGO  • INFERMIERE  • PSICOLOGO
• FARMACISTA
*DISCIPLINE DI RIFERIMENTO PER LA PROFESSIONE DI MEDICO-CHIRURGO
Cardiologia, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Scienza dell’Alimentazione e 
Dietetica, Gastroenterologia, Medicina Generale, Geriatria, Medicina dello Sport, Oncologia, Chirurgia Generale, 
Igiene degli alimenti e della Nutrizione, Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica, Psichiatria, Psicoterapia

METODO DI VERIFICA ON-LINE 
VIVAVOCE, provider ECM ID n. 3599, al fine di rendere più snelle le procedure 
ECM,  ha attivato una piattaforma per la compilazione dei questionari ECM on-line. 
Le istruzioni per accedere alla piattaforma saranno inviate dal Provider a tutti i 
partecipanti regolarmente iscritti. 
Per conseguire i crediti ECM è necessario:
• Garantire la propria presenza in sala per il 90% della durata dei lavori
• Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento
• Aver consegnato il dossier ECM compilato in ogni sua parte
• Aver compilato la scheda qualità in ogni sua parte

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti verrà rilasciato, al termine dei lavori, 
l’attestato di partecipazione.

QUOTE DI ISCRIZIONE DEADLINE 20 ottobre 2023

SOLO ISCRIZIONE (IVA 22% esclusa)
PER TUTTE LE CATEGORIE   € 200,00 
YOUNG UNDER 35   €   50,00  

La quota di iscrizione comprende:
• Partecipazione alle sessioni scientifiche 
• Dossier ECM
• Kit congressuale
• Attestato di partecipazione
• Coffee break
• Buffet Lunch di venerdì 24 novembre 

INFORMAZIONI

ISCRIZIONE RESIDENZIALE (IVA 22% esclusa)
PER TUTTE LE CATEGORIE   € 300,00 
YOUNG UNDER 35   € 150,00 

La quota residenziale comprende:
• Partecipazione alle sessioni scientifiche
• Dossier ECM
• Kit congressuale
• Attestato di partecipazione
• Coffee break
• Buffet Lunch di venerdì 24 novembre 
• Pernottamento del 23 novembre in camera DUS c/o l’hotel congressuale 
inclusivo di city tax

CENA DI GIOVEDÌ 23 NOVEMBRE     € 70,00 (iva 22% esclusa) 

COME ISCRIVERSI
Per iscriversi ed ottenere i crediti ECM si prega di compilare il form online sul sito 
www.vivavoce-congressi.it entro il 20 ottobre 2023 unitamente al pagamento. 
Non saranno ritenute valide le iscrizioni pervenute senza il relativo pagamento. Per 
le iscrizioni di delegazioni aziendali, si prega di contattare la Segreteria 
Organizzativa per ricevere il codice di accesso alla piattaforma. 

MODALITÀ DI PAGAMENTO 
Il pagamento della quota di iscrizione potrà essere effettuato tramite:
• BONIFICO BANCARIO intestato a Vivavoce Srl 

c/o Crediumbria - Agenzia di Orvieto
IBAN IT 55 V 07075 25701 000000 900 082 (Rif. IO-NET 2023) 

• CARTA DI CREDITO VISA EUROCARD MASTERCARD 

COME RAGGIUNGERE LA SEDE CONGRESSUALE 
Dalla stazione Termini 
La stazione ferroviaria Termini dista solo 2,6 km dall’hotel ed è facilmente 
raggiungibile in taxi in circa dieci minuti. 
Dall’aeroporto di Fiumicino Leonardo Da Vinci 
L’aeroporto dista 30 km dall’hotel e, tramite il Grande Raccordo Anulare (GRA), il 
tragitto richiede circa 30 minuti in auto.
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