
GHANA, aprile 2019:
Diario di viaggio

“Buongiorno a tutti,

sono di nuovo io, Serena Caronni,

Biologa Nutrizionista impegnata nel Progetto Africa

sostenuto da B&M e dalla Fondazione Grigioni.

Vi racconto il mio terzo viaggio in Africa.

Settimana scorsa sono tornata in Ghana insieme alla 

Dott.ssa Francesca Del Sorbo, Medico neurologo,

per proseguire lo Studio multicentrico sull’utilizzo della

Mucuna Pruriens come terapia per i pazienti affetti da 

Malattia di Parkinson.



Abbiamo trascorso i primi giorni presso il 
Richard Novati Catholic Hospital, Sogakope.

Ormai ci si sente un po’ a casa. Abbiamo visitato alcuni pazienti e
abbiamo testato la Mucuna inserendola in due ricette locali:

OMO TUO (potrete trovare la ricetta sul sito, nella sezione Atlanti e 
Immagini) e RICE WATER.





Ci siamo poi spostate al Korle-Bu Teaching Hospital, Accra. 



Questa volta abbiamo visitato anche il terzo ospedale coinvolto nello 
Studio: il Komfo Anokye Teaching Hospital di Kumasi.



Nel frattempo in Togo preparano la spedizione di Mucuna!!!



…..al prossimo viaggio!!!


