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Sperando di fare cosa gradita ti suggeriamo l'iscrizione al Corso Webinar 

"METODO LIGNAFORM E LONGEVITALITY", 
valido da ottobre 2023 a giugno 2024. 
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                    FINALITÀ DEL CORSO 

L’edizione 2023-2024 del corso di formazione e aggiornamento sulla terapia chetogenica & 

nutrizione funzionale ha la finalità principale di aiutare il professionista della salute nella 

gestione pratica del paziente: dalla sua individuazione alla prescrizione della dieta e dei 

nutraceutici. 

Il corso ha lo scopo di approfondire nozioni basiche sulla VLCKD con l’obiettivo di raggiungere 

una conoscenza più specifica nella gestione nutrizionale per patologie, utilizzando anche la 

micronutrizione e la nutraceutica per personalizzare la dietoterapia al singolo paziente. 

 

RELATORI 

Dott. Marco Brancaleoni, Medico chirurgo, specialista in malattie dell’apparato 

cardiovascolare, Master universitario in Scienze dell’alimentazione e Dietetica applicata 

Prof. Massimiliano Caprio, Professore Ordinario di Endocrinologia Dipartimento di Scienze 

Umane e Promozione della Qualità della Vita Università San Raffaele Roma 

Dott. Antonio Finaldi, Medico chirurgo, specialista in Scienza dell’alimentazione, Dirigente 

medico ASL Foggia presso il centro di Diagnosi e terapia dei disturbi alimentari 

Dott.ssa Federica Tombesi, Dietista, Key account Therascience 

 

INFORMAZIONI E ISCRIZIONE 

8 webinar della durata di 1 ora per soli 400 € ovvero 50 € a modulo. 

Approfitta dell’offerta LIMITATA! Il laboratoire Therascience ha deciso di offrire a tutti i 

futuri specialisti in nutrizione chetogenica e funzionale la possibilità di 

formarsi GRATUITAMENTE. 

 

                                      

 

 

                                             

 

https://form.jotform.com/232113751708350?_atscid=7_137812_213802598_2446253_0_Txz3atxwtfsdauhsch2
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Lezione N°1 

• Welcome alla II edizione 2023 

• VLCKD: uno sguardo al passato e uno sguardo al futuro 

• VLCKD: terapia alla moda o terapia nutrizionale?  

• VLCKD e nutrizione funzionale: qual è il ruolo del professionista della salute? 

Lezione N°2 

• Aspetti clinici, indicazioni e controindicazioni, esami: selezione del paziente 

• Razionale generale del metodo Lignaform in 7 fasi: dalla VLCKD alla dieta mediterranea 

• L’importanza di una corretta comunicazione in sede di visita 

Lezione N°3 

• Le 2 fasi in chetosi: risposte ai dubbi e domande più comuni 

• Analisi bromatologica dei pasti formulati: sicurezza e certificazione 

• Personalizzazione in ambito micronutrizionale nella fase chetogenica: classificazione per 

patologia #PCOS, #DIABETE, #FIBROMIALGIA, #CEFALEA, 

#DISLIPIDEMIE, PAZ. #ONCOLOGICI 

Lezione N°4 

• Le 4 fasi reintroduzione alimentare: verso il modello mediterraneo 

• Gestione dei pasti Lignaform durante la reintroduzione: consigli pratici  

• Personalizzazione in ambito micronutrizionale nelle fasi di reintroduzione: classificazione 

per patologia #PCOS, #DIABETE, #FIBROMIALGIA, #CEFALEA, 

#DISLIPIDEMIE,PAZ. #ONCOLOGICI 

Lezione N°5 

• La valutazione nutrizionale dei pazienti e organizzazione della visita e dei controlli: il ruolo 

centrale del professionista  

• La fase 7: sviluppo e moderna interpretazione di una dieta mediterranea in base ai risultati 

conseguiti e al cambiamento di stile di vita 

Lezione N°6 

• Nutrizione funzionale & intestino: modulazione del microbiota dalle fasi in chetosi al 

termine della reintroduzione alimentare 

• Area intestinale e gamma probiotici Teoliance  

Lezione N°7 
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• Nutrizione funzionale & disturbi metabolici: diabete di tipo 2, sindrome metabolica, 

iperglicemie e ipertrigliceridemie 

• Area metabolica e gamma Physiomance 

Lezione N°8 

• Tipizzazione del paziente DONNA: impostazione della terapia, conteggio dei pasti e 

corretto utilizzo degli strumenti 

• Tipizzazione del paziente UOMO: impostazione della terapia, conteggio dei pasti e corretto 

utilizzo degli strumenti 

 

 

 

 

                                                 

                                  

Il diploma di partecipazione al 

corso "Metodo Lignaform e 

Longevitality" ti sarà consegnato 

da Therascience al termine del 

ciclo completo di formazione in 

modalità webinar. 

https://form.jotform.com/232113751708350?_atscid=7_137812_213802598_2446253_0_Txz3atxwtfsdauhsch2
https://www.therascience.com/it_it/
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