
 

  

BRAIN AND MALNUTRITION CHRONIC DISEASES ASSOCIATION 1 

 

 

 

Newsletter 9 – 2020 

 

 

 

 

• Regione Lombardia: Raccolta fondi per emergenza COVID-19  
• Cosa mangiare per rinforzare il sistema immunitario di E. Cassani 
• ENPAM: Aiuti economici a medici e odontoiatri 
• La spesa ai tempi del Coronavirus di C. Bolliri 
• Una ricetta Anti-spreco, la Pizza di pane di S. Caronni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sostieni l’emergenza COVID-19, il tuo 

aiuto è prezioso. Abbiamo provveduto a 

fare la nostra donazione per sostenere le 

strutture e il personale sanitario coinvolti 

nell'emergenza Coronavirus. È disponibile 

un conto corrente dedicato a sostenere lo 

sforzo del personale sanitario della 

Lombardia impegnato in prima linea contro 

l’emergenza Coronavirus.  

www.regione.lombardia.it 

Coronavirus: cosa mangiare pe rinforzare 

il sistema immunitario. 

L'articolo a cura della Dott.ssa Erica Cassani 

è pubblicato sul sito dell'Osservatorio Grana 

Padano 

 www.educazionenutrizionale.granapadano.it/ 
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Aiuti economici a medici e odontoiatri:  

previste da ENPAM misure d’emergenza per 

medici e odontoiatri con interventi 

differenziati. Per saperne di più visita il sito 

www.omceomi.it 

 

La spesa ai tempi del Coronavirus 

(Dott.ssa C. Bolliri) 

Il periodo storico che stiamo vivendo in 

queste settimane a causa della pandemia da 

Coronavirus ha cambiato i nostri ritmi 

quotidiani ... 

www.bm-association.it/la-spesa-ai-tempi-

del-coronavirus 

 

Una ricetta anti-spreco: La pizza di pane 

(Dott.ssa S. Caronni) 

ln questi giorni di emergenza potrebbe 

capitarci di avanzare un po' di pane. 

La "Pizza di pane" permette di utilizzare il 

pane raffermo in una ricetta davvero 

gustosa, evitando che venga sprecato ... 

www.bm-association.it/una-ricetta-anti-

spreco-la-pizza-di-pane 


