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IL NUOVO DPCM

A partire da venerdi 6 Novembre 2020 é entrato in vigore il nuovo DPCM

in cui I'ltalia & stata divisa intre diverse aree di rischio: quattro Regioni (Lombardia,
Piemonte, Calabria e Valle d’Aosta) sono classificate in zona rossa, dove scatteranno misure
piu restrittive; due Regioni (Puglia e Sicilia) sono invece in , a rischio medio-
alto, tutte le restanti (Veneto, Province di Trento e Bolzano, Friuli Venezia Giulia, Liguria,
Toscana, Emilia-Romagna, Umbria, Sardegna, Marche, Molise, Abruzzo, Lazio, Campania e
Basilicata) in

A ciascun “colore” & stato affidato un pacchetto di misure ad hoc: la zona rossa é in
lockdown.

GIALLA

Vietato circolare dalle ore 22 alle ore § del mattine,
salvo comprovati motivi di lavoro, necessita e salute.
Raccomandazione di non spostarsi se non per motivi
disalute, lavoro, studio, situazioni di necessita.

Vietato circolare dalle ore 22 alle ore 5 del mattino, E vietato ogni spostamento, anche allinterno del
salvo i motivi di lavoro, prupr\u Dcmum in qualsiasi orario, salve che per motivi
cessita e salute; vietati gli spostamenti da

llna Reqbulle all'altra e da un Comune all‘altro.

Regione all'altra & da un Comune all‘altra, salvo I

comprovatimotv v, studi, sk, necessta Chiusura di bar e ristoranti, 7 giorni su 7. L'asparta &
i I

Chiusura dei centri commerciali nei giorni festivi e alle ore 22. Per la consegna a domicilio
prefestivi ad eccezione farmacie, paratarmacie, ioni.
punti vendita di generi alimentari, tabaccherie ed

edicole al lora interno.

nelcorsa delagiornata s aiinterme del proprio Comune.

Chiusura di bar e ristoranti, 7 giorni su 7. L'asporto &
consentito fino alle ore 22. Per la consegna a domicilio

Chiusura di musei e mostre. non ci sono restrizioni.

Didattica a distanza per le scuole superiori, fatta dei centri

eccezione per gli studenti con dit
uso di laboratori; didatticain prese

punti vendita di generi lllmenllr\ Iahac:helle ed
edicole al loro interno.

| Vietati gil spostamenti in entrata e in uscita da una

perl
per e classidi media,

Reg'ann aperte qulndl solo le scuole d!\lmfanzla Ie

scuole elementari e la prima media. Chiu:

universita, salvo specifiche eccezionl.

le uni | chiusura di musel e mastre.
peri lahoralorl

Riduzione fino al 50% per il trasporta pubblico, ad
eccezione del mezzi di trasporto scolastico.

eccezione per gli studenti con disabilita e in caso di

uso di laboratori; didattica in presenza per scuale Sono saspese tutte le competizioni sportive salvo

dellinfanzia, seuole slementar & scuole modie. dusite riconoaciute intsresss nezionaie dsl COM o

| Didattica a distanza per le scuole suparior, fatta

i attivita di sale giochi Chiuse le universita, salvo alcune attivita per le
: attivita di sale n ricale e per i laboratori.
bingo e slot machine anche nei bar e tabaccherie.
Riduzione fino al 50% per il trasporto pubblico, ad forma individuale.
istoranti alle ore 18. L'asporto & eccarions dei mezzl di trasporta scolastico.
ve22 perts domicilio e ; Sono chiusi musei e mostre; chiusi anche teatr,
giochi, sale cinema, palestre, attivita di sale giochi, sale
roncisano restizion. I bis jine anche nei bar & i scommesse, bingo, anche nel bar e nelle tabaccherie.
Per i mezzi di trasporto pubblico & consentito il

Restana chiuse piscine, palestre, teatri, cinema. Restano chiuse piscine, palestre, teatri, cinema. fino al 50%, peri
Restano aperti | centri sportivi Restano aperti | centri sportivi. mezzi di trasporto scolastico.
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GUIDA Al TEST DISPONIBILI PER SARS-CoV-2
In queste immagini sono stati riportati i punti piu importanti per capire le differenze tra tampone e
sierologico. Tanti pensano che i test si equivalgano e che tutti possano essere utilizzati per la
diagnosi non & cosi!

TAMPONE

Il test piu affidabile per la diagnosi di
infezione da SARS-CoV-2 ¢ il test molecolare
che viene eseguito su un campione delle vie
respiratorie prelevato attraverso il cosiddetto
tampone.

Il tampone naso/oro-faringeo consiste nel
prelievo del muco che riveste le cellule
superficiali della mucosa del rinofaringe e
dell'orofaringe. Il prelievo viene effettuato
con un bastoncino cotonato in pochi secondi,
€& minimamente invasivo e non & doloroso.

L ]

TEST RAPIDO ANTIGENICO

Il test rapido & stato introdotto per lo

screening del passeggeri negli aeroporti | test sierologici si basano sull'analisi del
@ nei porti. | test rapidi antigenici ricercano le sangue del paziente
proteine superficiall del virus e non il genoma
virale (come accade invece con il test Evidenzia la presenza di anticorpl contro il
molecolare) virus e indica I'eventuale avvenuta
esposizione a SARS-CoV-2, |a positivith &
| tempi di risposta sono molto brevi (circa tardiva € guindi non & un test indicato per
15-30 minuti, mentre per il test molecolare ci rilevare un'infezione in corso.
vogliono circa 24-48 ore), ma la sensibilita e Pertanto non pud sostituire il test
la specificith del cosiddetto test rapido maolecolare (il tampone) per verificare o
sembrano inferiori rispetto a quelle del test meno la positivita di un soggetto
molecolare
-
R é
(G
FJ

BRAIN AND MALNUTRITION CHRONIC DISEASES ASSOCIATION 2



RENUTRI

Chronic Diseases Association

RACCOMANDAZIONI PER LE PERSONE IN ISOLAMENTO
Scarica i poster dell'lstituto Superiore di Sanita e di Regione Lombardia sulle raccomandazioni
per le persone in isolamento domiciliare e per i familiari che li assistono e il percorso per il rientro

nella collettivita.
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COVID-19: RIENTRO NELLA COLLETTIVITA
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COVID19 - Materiale per gli specialisti

Guida pratica alla nutrizione del paziente con Covid-19 in terapia intensiva

Nutrition of the COVID-19 patient in the "’
intensive care unit (ICU): a practical
guidance

Ronan Thibault'*'®, Philippe SEguwnJ"qJ Fabienne Tamion®, Claude Pichard® and Pierre Smgeré

Vademecum per la cura delle persone con infezione da SARS-CoV-2

SIMIT

Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali
o
N—— SEZIONE REGIONE LOMBARDIA

Vademecum per la cura delle persone con infezione da
SARS-CoV-2

Edizione 3.0
3 novembre 2020
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DOCUMENTO FNOMCEO SIAARTI

Documento condiviso da FNOMCEO E SIAARTI sulle scelte terapeutiche in condizioni
straordinarie.

Clinical correlates of serum 25-hydroxyvitamin D in Parkinson’s disease

Finalmente disponibile su Nutritional Neuroscience il lavoro condotto da Brain&Malnutrition e
Fondazione Grigioni riguardante la correlazione tra livelli sierici di vitamina D 25(OH) e Malattia di
Parkinson.
_____ I.-;-\.: Tk 1
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Clinical correlates of serum 25-hydroxyvitamin D
in Parkinson's disease

Wichela Barichiella , Emanuele Cereda , Lawra lario , Gigvanna Finli .
Valemtima Ferrl , Erica Cassand | Carlotta Bollid | Serena Caronnl | Chilara
Ausanl , Maria Gilia Schiaffing  anpelica Glana , Esna Quacel , Caterina
Esposita , Francesca Manti Guarnien , saurara Calomba, Franccsca Dol
Zarho , Kaberta Cilia. Giargia Saolatto , Giulia Riboldazzi , Anna Lena
Zecchinzlli & Gianni Peczali
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SINPE 2020: LA PIATTAFORMA E' ONLINE!!!

l-i::' ?—!-'!_:_ET;-.:;:— Riunione Monotematica SINPE

CLIMICAL HUTRITION IMN ORGAM FAILURE
1g-20-21-27-28 novembra 20246

LA PIATTAFORMA DEL CONGRESSO E'
UFFICIALMENTE ONLINE

Sulla piattaforma ufficiale della Riunione Monotematica SINPE da oggi & possibile:

« Effettuare l'iscrizione all'evento o rinnovare la quota associativa a SINPE
« Consultare il programma scientifico aggiornato

« Visualizzare i seminari aziendali

« Approfondire la short-bio della Faculty coinvolta

« Visitare in esclusiva la Exhibition Hall delle aziende presenti

VISUALIZZA LA PIATTAFORMA

Ricordiamo che l'attivita formativa si svolgera in modalita FAD sincrona con 'acquisizione dei crediti
formativi ECM

SEGUICI SUI NOSTRI SOCIAL

0006
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