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What’s new in Metagenics?

La scienza che crea equilibrio
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B. lactis B-420

B. lactis Bl-04 ®
B. lactis Bi-07

B.lactis HN019

L. acidophilus NCFM®

L. rhamnosus GG

L. plantarum Lp-115 ®

L. rhamnosus HN001

Lpc-37® paracasei

SINERGIA TRA I CEPPI
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Referenze e uso

Disponibile in:
15 capsule

30 capsule

Modo d'uso:
1 capsula al giorno

Apribile

Conservabile fuori frigo
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Azione SINERGICA PRE E PROBIOTICO
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G U T  H E A LT H Akkermansia ESSENZIALE

Prima scelta!

IBS
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AKKERMANSIA AND BOWEL HEALTH
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AKKERMANSIA AND IBS
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Akkermansia Essenziale

Modo d'uso:
1 capsula al giorno, apribile
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Disturbi dell’umore, ansia e disturbi gastrointestinali

Bidirezionalità dei segnali -->

Comorbidità tra IBS, FGIDs  / Ansia e 
disturbi dell’umore

Intervenire sull’intestino migliora
ansia e umore

Intervenire su ansia e umore migliora
la funzione intestinale
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Periodi di stress, stanchezza e 

tensione muscolare.

• Integrazione quotidiana di base 

per tutti

Spegne i pensieri notturni

• Quando i pensieri non ti fanno 

dormire la notte

• Per un sonno profondo e 

rigenerante

Azione veloce per picchi di 

stress o eventi stressanti

• Momenti d’ansia

• Momenti di forte tensione 

emotiva

STRESS PENSIERI NOTTURNI ANSIA

Magnesio, vit. B ZAFFERANO GABA
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MetaRelax®: 1 Bustina o 2 compresse

GUSTO LIME!

1 bustina 1800 mg di Mg glicerofosfato 

Formulazioni disponibili:
20 ,40 o 84 Bustine

45,90 o 180 Compresse
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La sinergia di ingredienti in MetaRelax® notte

Non crea 
dipendenza
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MetaRelax® Notte

POSOLOGIA: 1 compressa al giorno

Informazioni nutrizionali 1 cpr **% AR

Magnesio

Glicerofosfato di magnesio 

Bisglicinato di magnesio

60mg 16 %

Vitamina B6  (piridossal-5-fosfato) 1 mg 71%

Vitamina B12 (metilcobalamina) 25 µg 1000%

Vitamina C (acido L-ascorbico) 40 mg 50%

Folato (L-metilfolato di calcio) 140 µg 70%

Zinco (bisglicinato di zinco) 10 mg 100%

Estratto di passiflora (Passiflora incarnata L.) 60 mg

Estratto di zafferano (Crocus sativus L.) 28 mg

Disponibile in formato da:

15 e 30 compresse
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Informazioni 
nutrizionali

1 compressa %AR*

Folato 30 µg 15%

GABA 250 mg
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© 2024 Metagenics LLC

GABA Bioidentico: farmacologia

Fermentazione microbica di substrati ricchi in glutammato: si usano batteri lattici dotati di glutammato 
decarbossilasi (GAD) che converte l’acido glutammico in GABA; la materia prima è solitamente una 
matrice vegetale o alimentare

G A B A  B I O I D E N T I C O

IDENTICO A 
QUELLO 
PRODOTTO 
NEL 
CERVELLO

Biosintesi enzimatica catalizzata si utilizza l’enzima GAD che converte l’acido 
glutammico in GABA; la materia prima è una matrice vegetale ricca di 
ac.glutammico Massima purezza, assenza di contaminanti e allergeni
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ASSORBIMENTO di GABA NELL'INTESTINOG A B A

PAT1: Trasportatore di aminoacidi accoppiati ai protoni 1

Neuroni intestinali e nervo vago

Jiang C, Chen Y, Sun T. Front Neurosci . 2025;19:1570173. Pubblicato il 7 maggio 2025. 
doi:10.3389/fnins.2025.1570173.
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1. Effetto microbiota ( Gut-brain axis)

2. Attività inibitoria sul sistema 
simpatico enterico

3. Attività attivatoria sul nervo vago

4. Assorbimento e interazione 
cerebrale(*)

IL MECCANISMO DEL GABA INTESTINALE SUL CORPO UMANO

G A B A

1 2

4
3

Jiang C, Chen Y, Sun T. Front Neurosci . 2025;19:1570173. Pubblicato il 7 maggio 
2025. doi:10.3389/fnins.2025.1570173.
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• Attività adattogena e normalizzante sul​ sistema nervoso inibendo 
l'ansia, alleviando la depressione, calmando il corpo.

• Ruolo neuroprotettivo contrastando l'eccitotossicità e riducendo il danno 
neuronale e la morte cellulare.

• Miglioramento dell'attività del sistema immunitario.

• Riduzione del declino cognitivo e aumento delle prestazioni cognitive.

• Diminuzione transitoria e moderata (variazione inferiore al 10%) della 
pressione sanguigna negli esseri umani ipertesi.

Effetti positivi del GABA sulle funzioni fisiologiche negli 

esseri umani

G A B A

Zhang Q, Zhu L, Li H et al. PeerJ . 2024;12:e18712. Pubblicato il 16 dicembre 2024. 
doi:10.7717/peerj.18712.



M E N TA L  W E L L B E I N G

INTEGRAZIONE A SUPPORTO DEL PROCESSO INFIAMMATORIO
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Nuova pubblicazione scientifica 

su rivista internazionale – Ago 2026

Impact Factor:  8.8

Testate 3 formulazioni 

Metagenics: (AKK, B-Dyn, Resoldyn)
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"Studio completato e 
presentato per la 
pubblicazione su una 
rivista scientifica  
internazionale ad alto 
impact factor."

STUDIO TOR VERGATA
IN FASE DI MINOR REVISION Scadenza 13 Settembre

Probabile pubblicazione entro fine mese

High-fat diet promotes T cell–mediated 
synaptic dysfunction in multiple sclerosis



M E N TA L  W E L L B E I N GM e t a g e n i c s  I t a l i a - S c i e n c e  t e a m

High-fat diet promotes T cell–mediated synaptic dysfunction in multiple sclerosis
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High-fat diet promotes T 
cell–mediated synaptic 
dysfunction in multiple 
sclerosis

8C a supplementazione con prebiotici e probiotici riduce la gravità dei sintomi clinici nei topi EAE alimentati con 
dieta ad alto contenuto di grassi, suggerendo un effetto protettivo della modulazione del microbiota intestinale 
sulla progressione della sclerosi multipla sperimentale.

8 D La supplementazione con prebiotici e probiotici (PP) nei topi EAE HFD riduce significativamente sia il decay
time che l’half width delle sEPSC rispetto ai topi trattaticon veicolo (VHL), indicando un miglioramento della 
funzione sinaptica glutamatergica
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Aggiornamento gratuito sui temi della nutrizione 
In italiano e direttamente sul tuo desk!
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