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Yakult: la storia dell’azienda 

Materiale strettamente riservato. Non diffondere esternamente



Una storia unica, per un prodotto unico 

Materiale strettamente riservato. Non diffondere esternamente



I tre pilastri della filosofia di Yakult 

Promozione di un 
corretto stile di vita e 
di un’alimentazione 

sana 

Salute dell’intestino, 
per una vita più 
lunga e più sana 

Contribuire alla felicità 
e al benessere delle 
persone in tutto il 

mondo 
Un intestino sano per una 
vita sana

Kencho choju
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Working on 
a Healthy Society 
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Materiale strettamente riservato. Non diffondere esternamente
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Yakult: le caratteristiche del prodotto 

Materiale strettamente riservato. Non diffondere esternamente



Valori nutrizionali 

Materiale strettamente riservato. Non diffondere esternamente



LcS: alcuni principali studi clinici

Materiale strettamente riservato. Non diffondere esternamente



LcS e stipsi nella malattia di Parkinson 

STUDIO: Use of probiotics for the treatment of constipation in Parkinson’s disease patients. Cassani, Privitera, Pezzoli, Pusani, Madio, Iorio, Barichella. Minerva Gastroenterol Dietol 
2011;57:117-21

DISEGNO DELLO STUDIO 

40 pazienti 
stipsi secondo i criteri di Roma III
5 settimane 

     1 bottiglietta al giorno (6,5 miliardi di LcS)

Numero pazienti 40

Genere 4 F / 36 M 

BMI (kg/m2) 27.2 + 4.02

Età media 71.9 + 6.9

Durata della malattia (anni) 9.75 + 6.3

Dosaggio medio di levodopa 
(mg/die)

550 + 224

1 W

Terapia 
dietetica

5W

Terapia dietetica + Yakult
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LcS e stipsi nella malattia di Parkinson 

STUDIO: Use of probiotics for the treatment of constipation in Parkinson’s disease patients. Cassani, Privitera, Pezzoli, Pusani, Madio, Iorio, Barichella. Minerva Gastroenterol Dietol 
2011;57:117-21

RISULTATI
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LcS e asse intestino-cervello

STUDIO: Fermented milk containing Lactobacillus casei strain Shirota prevents the onset of physical symptoms in medical students under academic examination stress
 Kato-Kataoka et al. Appl Environ Microbiol 2016. 82:3649 –3658

DISEGNO DELLO STUDIO 

49 studenti/esse di medicina (esame universitario)
Studio randomizzato in doppio cieco, controllato con placebo 

2 gruppi: Yakult vs placebo
8 settimane prima

1 bottiglietta al giorno (100 miliardi LcS)

Materiale strettamente riservato. Non diffondere esternamente



Il consumo quotidiano di Yakult ha preservato la diversità del microbiota intestinale e può alleviare i sintomi associati allo stress a livello 
psicologico, fisiologico e fisico. Ulteriori studi sarebbero utili per la conferma del dato.

RISULTATI

LcS e asse intestino-cervello 
STUDIO: Fermented milk containing Lactobacillus casei strain Shirota prevents the onset of physical symptoms in medical students under academic examination stress

 Kato-Kataoka et al. Appl Environ Microbiol 2016. 82:3649 –3658
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Seguiteci qui

www.scienceforhealth.it 

Yakult Italia

Materiale strettamente riservato. Non diffondere esternamente

http://www.scienceforhealth.it/
https://www.linkedin.com/company/yakult-italia/posts/?feedView=all&viewAsMember=true
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