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Una storia unica, per un prodotto unico

La Storia: la medicina
preventiva del Dr. Shirota

Allinizio del XX secolo, nel periodo post-bellico, le scarse condizioni igienico-sanitarie,
insieme alla malnutrizione diffusa nella popolazione nipponica, spinsero il giovane
Minoru Shirota ad intraprendere gli studi di medicina presso U'Universita di Kyoto,
convinto che la professione medica non dovesse limitarsi esclusivamente alla cura dei
pazienti, ma a studiare le malattie per promuovere un‘efficace opera di prevenzione. E
proprio con questo spirito pionieristico che nel 1930 riusct a selezionare e coltivare in
latte un fermento - poi chiamato Lacticaseibacilius paracasei Shirota (LcS) in suo onore
- cosl resistente da soprawivere alla barriera gastrica e giungere nell'intestino in una
quantita minima sufficiente per ottenerne una temporanea colonizzazione, agendo come
un probiotico*.

*Linee Guida su Probictici e Prebioctici Ministero della Salute revisione giugno 2018
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Pioniere nell’'ambito deti
probiotici, all'avanguardia

con intuizioni rivelatesi
vincentl

La matrice ideale, per facilitare la crescita e proliferazione di questo ceppo probiotico, risultd essere
il latte: tale alimento rispondeva appieno alla volonta del Dr. Shirota di formulare un prodotto
adatto a tutti** dai bambini agli anziani. Inizid cost a distribuirlo a livello locale in bottigliette
originariamente in vetro e lo chiamo Yakult, dal termine in lingua esperanto “jahurto”, che significa
yogurt. Un'ulteriore dimostrazione del desiderio del Dr. Shirota di allargare 1a platea deiconsumatori
oltre i confini giapponesi, in coerenza con la sua missione.

**Ad eccezione delle persone allergiche al latte vaccino edei bambini che non assumaone ancora una dieta diversificata
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| tre pilastri della filosofia di Yakult

Promozione di un
corretto stile di vita e
di un’alimentazione
sana

A

alute dell’intestino,
per una vita piu
lunga e pil sana

x..

3

Un intestino sano per una
vita sana

Contribuire alla felicita
e al benessere delle
persone in tutto il

mondo

Kencho choju
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Working on
a Healthy Society
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. . . . O O O
La ricerca scientifica avanzata o .%%
e il focus sui probiotici 0 o~ 4

[ progetti di ricerca Yakult sono in continuo divenire e sviluppati con realta scientifiche
internazionali all'avanguardia, nei pid svariati ambiti di studio.

Il prodotto Yakult nasce infatti con una fortissima impronta scientifica voluta gia
dal fondatore, il Or. Shirota.

Il cuore dell’attivita di Yakult:
1 due centridi Ricerca

Istituto Centrale di Ricerca : L

. . . ) N ¥akult, con i suoi circ:
Microbiologica a Kunitachi, Giappone: ST L E T
un polo deccellenza scientifica con benefici dei probiotic
avanzate attrezzature e laboratori, dove funzioni del micre
si conduce ur'ampia gamma di studi intestinale.

dalla ricerca di base, a quella applicata QOltre 300 sono le
allo sviluppo di alimenti, cosmetici e pubbli[: azioni relative
farmacl a Lacticaseibacillus
Centro Europeo di Ricerca a Ghent, & Letiitestinat it

- nond O 19 i~
Belgio: un laboratorio che studia paracasei Shirota (LcS)

su riviste accreditate e
indicizzate su PubMed.

i meccanismi d'azione dei
probiotici sul  mantenimento
della salute della popolazione
in Europa, al fine di stabilire

le basi per le ricerche future a 'akUIt

livello globale.
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Le tappe

1935 1964 2007

nasce Yakulf il Grupho = espande Yakult entra nel
olfreconfine mercato #aliano

1955 1994

viene fondala a Tokyo = avvialo stabilimento produtiio
:’-‘h‘jﬁ Honsha 1‘.":';!1 Lid. eHeadquarter eurcpeo, Yakult
eadquarter globale Europe, ad Almere nei Paesi Bassi
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‘ Valori nutrizionali

yvakuit bottiglla
original (85 mb)
WValore energetico 280 kJ /66 kcal | 182 kJ / 43 keal
Grassl Og Og 7
dl cul acldl grass| saturl Og Og
Carboldratl 15449 10049
di cul zuccher 1265 g 88g
Protelne 129 O8g
Sale 00449 003g

Ingredlentl:

acqua, latte scremato, sciroppo

di glucosio-fruttosio, zucchero,
maltodestrina, aromi, L. casel
Shircta.

Yakult Original @ SENZA GLUTINE.

Contiene 307 miliardi di L casei Shirota (LeS)
per 100 ml (20 miliardi per bottiglietta),
s consarvato in frigorifero.

Valon

Yakuit nutrizionall b‘osgtlgllla

Balance medi per 100 mil HET Tk
Valore energetico 17 kJ /41 kcal Mkd /27 keal
Grassl Og Og
dl cul acldl grassl saturl Og Og
Carboldrati 12,449 87g
dl cul zuccherl 4.3g 28g
Protelne 12g O28g
Sale 0049 003g
Vitamina D 2.3 pg [(S5%*) 1.5 pg (30%%)

Ingredienti:

Meallambito d1 ura di=ta varis =d
equllbrata = di uno stle di viks
sano, una botdgli=tia di Yakult

Balance al glorno fomiscs 1| 305

del wvalor nutrith di riferimenbo
di witarnina 0.

acqua, latte scremato, edulcorante:
maltitolo, sciroppo di glucosio-
fruttoslo, addensante:
polidestrosio, aromi, edulcorante:
glicosidi steviolicl da Stevia™
vitamina D e L casesl Shirota.
Yakult Balance @ SENZA GLUTINE.
*Dai valori nutritivi di riferimmento

#Eotratto dalle foglie della Stevia.

Contiens 30,7 miliardi di L. casei Shirota (LeS)

per 100 mil (20 miliardi per bottiglistta),
s& conservato in frigorifero.
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Valorl
nutrizicnall EziamlE
medl| per 100 mi
Valore enemgetico 184 k) S 44 keal | 121 k) /25 keal
Grassi Og Og Yakul
dl cul acldl grass| satur Og Og
Carboldratl 10=2g 87g
dl cul zuccher 41g 27g
Flore 38g 23g
Protelne 1.2g O2g
Sale 004g 00=2g
Vitarnina C 27 mig (4s%*) 24 g (20%*)

Mellambito di ura di=ta varis =d
equilibrats = di uno stile di vies

=anio, ura bottiglietes di Yakuk Plus
al glormo formisce 1| 308 del valon
nutrthd di rifedmento di vicamina C.

Ingredientl:

acqua, latte scremato, edulcorante:
maltitolo, polidestrosio (fibre allimen-
tarl), sciroppo dl glucoslo-fruttosio,
aromil, vitamina C, edulcorante:
glicosidi steviolicl da Stevia**,

L casel Shirota.

Yakult Plus & SENZA GLUTINE
*Daivalori nutritivi di riferimmento

#HEstratto dalle foglie della Stevia.

Contiens 307 miliardi di L cassi Shirota (LeS)

per 100 ml {20 miliardi per bottiglistta),
=2 conservato in frigorifero.
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LcS e stipsi nella malattia di Parkinson

STUDIO: Use of probiotics for the treatment of constipation in Parkinson’s disease patients. Cassani, Privitera, Pezzoli, Pusani, Madio, lorio, Barichella. Minerva Gastroenterol Dietol

2011;57:117-21

@ DISEGNO DELLO STUDIO

40 pazienti
stipsi secondo i criteri di Roma lll
(M 5 settimane

1 bottiglietta al giorno (6,5 miliardi di LcS)

Materiali e Metodi

40

Numero pazienti

Genere

BMI (kg/m2)

Eta media

Durata della malattia (anni)

Dosaggio medio di levodopa
(mg/die)

4F /36 M
27.2 +4.02
719 +6.9
9.75+6.3
550 + 224
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LcS e stipsi nella malattia di Parkinson O %%)%%

l A A
STUDIO: Use of probiotics for the treatment of constipation in Parkinson’s disease patients. Cassani, Privitera, Pezzoli, Pusani, Madio, lorio, Barichella. Minerva Gastroenterol Dietol
2011;57:117-21

[ RISULTATI

Variables recorded . ﬁ.tck 1. Week 6 .

S (run in period, (5 weeks of daily P value
(mean + 5D) no probiotic intake) probiotic intake)

Normal stool consistency 1.28+1 41 309642 .02 P<().01
Bloating 2.25x2 .28 0.31+0.82 P<0.01
ADbdominal pain 0.9+1.27 0. 1+0.31 F<0.01
Sensalion ol incommplete emnplying 3.45+2 006 0.85x+1.03 P<(.01
Number of bowel movements 4.75+2.59 4.93+1.85 Ns
Days without any bowel movements 2.85+1 .64 2.13+£1.71 Ns

Changes in the variables recorded in the daily diaries. The mean of the data collected during the first week (only dietetic therapy)

was compared with the mean of the data collected in the last week (patients in dietetic therapy and regularly taking the fermented
milk daily for 5 weeks). Means+standard deviation are provided. NS means not significant.
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LcS e asse intestino-cervello

STUDIO: Fermented milk containing Lactobacillus casei strain Shirota prevents the onset of physical symptoms in medical students under academic examination stress
Kato-Kataoka et al. Appl Environ Microbiol 2016. 82:3649 —3658

| DISEGNO DELLO STUDIO

49 studenti/esse di medicina (esame universitario)
» Studio randomizzato in doppio cieco, controllato con placek
2 gruppi: Yakult vs placebo

(" 8 settimane prima

1 bottiglietta al giorno (100 miliardi Lcs)

Materiali e Metodi

Questionari: Test:
B scala di valutazione dei sintomi gastrointestinali GSRS;

. Disturbo intestinale;

8 Parametri psicologici; B Cortisolo salivare e alfa-amilasi;
B stile di vita e stato di salute generale; B Cellule NK nel sangue;

# Abitudini alimentari pre-intervento; #ona microarray;

8 «Cosa pensi di aver ricevuto, il probiotico o B N di LcS vitali nelle feci;

i Sequenziamento mirato del gene rRNA 165

del microbiota intestinale. Yaku I't,

Science for r'-’.ffc'.l'l'.‘:-\.'

il placebo?»
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LcS e asse intestino-cervello

STUDIO: Fermented milk containing Lactobacillus casei strain Shirota prevents the onset of physical symptoms in medical students under academic examination
Kato-Kataoka et al. Appl Environ Microbiol 2016. 82:3649 —3658

Riduzione sintomi
al cratto gastrointestinale
N —

R iicn, S
B R I S U LTATI Minor rilascio
] Il gruppo dell'ormone cortisolo f rispetto
sperimenmle ‘ al gruppe
ha dimostrato: / placebo

composizione del
microbiota intestinale

Minor percentuale
di Bacteroidacege*

_

f’-——'j ﬂ‘\’

@ Magglore varieta della
O

Basale Pochi gomi pima Basale -ulsﬁrm.
del sszore ,xr 000

*Alcuni studi hanno riportato che il microbiota intestinale di pazienti con depressione contenga una elevata percentuale di Bacteroidaceae (Maseribafrouei A. et al., 2014.
Correlation between the human fecal microbiota and depression. Neurogastroenterol Motil 26:1 155—1162)

Il consumo quotidiano di Yakult ha preservato la diversita del microbiota intestinale e puo alleviare i sintomi associati allo stress a livello
psicologico, fisiologico e fisico. Ulteriori studi sarebbero utili per la conferma del dato.
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Seguiteci qui

Yakult

r
' Science for HeaH‘h)

in

www.scienceforhealth.it

Yakult Italia
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http://www.scienceforhealth.it/
https://www.linkedin.com/company/yakult-italia/posts/?feedView=all&viewAsMember=true
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