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Quest’'anno il Web Congress “Nutrizione e Neurodegenerazione”, sempre mantenendo
il tema portante di B&M Association, cioe le correlazioni tra Neurologia e
Alimentazione, si articolera in due sessioni: una di carattere Neurologico e l'altra di
carattere Metabolico.

La Il Sessione “Metabolica” affrontera alcune tra le principali e piu attuali tematiche
nutrizionali e metaboliche. Si trattera di farmaconutrizione e nutraceutica e del loro
potenziale terapeutico. Verranno approfonditi gli aspetti emergenti del microbiota
intestinale con uno sguardo attento sull’'utilizzo dei probiotici.

Verra trattato il tema dell’Obesita e in generale del rischio cardiovascolare legato ad
esso, discutendo le piu importanti strategie disponibili:dalla terapia farmacologica
all'utilizzo di diete specifiche quali le VLCKD. Si parlera inoltre di malnutrizione per
difetto con particolare focus sulla sarcopenia e I'importanza dell’utilizzo di alimenti a
fini medici speciali.

Prof. Gianni Pezzoli
Dott.ssa Michela Barichella



PROGRAMMA

ORE 14.00 | PRESENTAZIONE DELLA 1l SESSIONE METABOLICA
DEL WEB CONGRESS B&M 2021
MicHELA BARICHELLA, LAURA lORIO

SESSIONE NUTRIZIONALE
MobDERANO: MICHELA BARICHELLA, LAURA lORIO

ORE 14.10 | NEUROINFIAMMAZIONE: LA FARMACOLOGIA DELLA RISOLUZIONE
MAURIZIO SALAMONE

ORE 14.35 | RUOLO DI HAFNIA ALVEI NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE IN SOVRAPPESO

ATTRAVERSO LA MODULAZIONE BIOCHIMICA DELLAPPETITO
Francesco D1 PIERRO

ORE 15.00 | LE COMPONENTI BIOATTIVE DEGLI ALIMENTI MEDITERRANEI

NELLIMMUNONUTRIZIONE: UNA STRATEGIA FUNZIONALE
GIUSEPPE ANNUNZIATA




ORE 15.25

ORE 15.50

ORE 16.15

ORE 17.00

RISCHIO E DIAGNOSI DI MALNUTRIZIONE: UPDATE
HeLtas CENA

CONTINOUS CARE NEL TRATTAMENTO NUTRIZIONALE
HeLLas CENA, SiLvia MAFFONI

SESSIONE VLCKD
MobDERA: MICHELA BARICHELLA

IL METODO PNK® NEL RIEQUILIBRIO ENDOCRINO-METABOLICO
DEL PAZIENTE OBESO
RoBERTO MAUGERI

EFFICACIA DEL METODO PNK® NEL TRATTAMENTO
DELLA SINDROME DELL OVAIO POLICISTICO
ALESSANDRA GAMBINERI

Questionario ECM
Conclusioni



RELATORI

GIUSEPPE ANNUNZIATA

Ricercatore in Chimica degli alimenti e Nutraceutica presso il Dipartimento di Farmacia dell’Universita degli Studi
di Napoli Federico Il

MICHELA BARICHELLA
UOS Nutrizione Clinica ASST Gaetano PINI CTO Milano, Prof.ssa ac Universita degli Studi di Milano

HELLAS CENA

Professore Associato, Dipartimento di Sanita Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense, Unita di Scienza
dell’Alimentazione, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Pavia

FRANCESCO DI PIERRO

Endoscopia Digestiva e Gastroenterologia, Fondazione Poliambulanza, Brescia
Biologo, Direttore Scientifico e Ricerche di Velleja Research, Milano

ALESSANDRA GAMBINERI
Professore Associato di Endocrinologia, UOC di Endocrinologia e Prevenzione e Cura del Diabete, DIMEC
Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Universita degli Studi di Bologna

LAURA IORIO
Medico Dietologo Unita di Nutrizione ASST di Lecco

SILVIA MAFFONI

Dietologa presso il Laboratorio di Nutrizione Clinica e Dietetica ICS Maugeri, Pavia

ROBERTO MAUGERI

Medico specialista in Cardioangiochirurgia, libero professionista, Varese

MAURIZIO SALAMONE

Biologo, Direttore Scientifico Metagenics Italia, Milano



ACCREDITAMENTO ECM N. 3599-324562 - Crediti ECM N. 4.5

La Il Sessione Area Metabolica del web congress 2021 ¢ stata accreditata in modalita FAD
SINCRONA presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua in Medicina per le
seguenti figure professionali: MEDICO-CHIRURGO* « BIOLOGO ¢« DIETISTA « FARMACISTA
INFERMIERE FISIOTERAPISTA ¢ PSICOLOGO « TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA

DISCIPLINE DI RIFERIMENTO PER LA PROFESSIONE DI MEDICO-CHIRURGO
Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Neurologia, Geriatria, Medicina
Generale (Medici di famiglia), Medicina Interna, Pediatria, Medicina Fisica e Riabilitazione, Neurofisiopatologia, Psichiatria,

Psicoterapia, Gastroenterologia, Cardiologia, Medicina dello Sport, Nefrologia, Oncologia, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione,
Neurochirurgia, Ginecologia e Ostetricia.

COME ISCRIVERSI

L'iscrizione al Congresso € gratuita. Per iscriversi ed ottenere i crediti ECM occorre compilare il
form online ed iscriversi sulla piattaforma del provider. Coloro che non desiderano ricevere i
crediti ECM, potranno seguire la diretta streaming sul sito www.bm-webcongress.it.

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

ID ECM N.3599
Via Angelo da Orvieto 36 - 05018 Orvieto (TR)

JIVOVOCE  Telo763 391752 | Fax 0763 344880

congressi & comunicazione  jnfo@viva-voce.it | www.viva-voce.it




